
2025/7/28

● 月曜日　午後３時～５時 ● 金曜日（卓友会）午後１時～３時

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

● ● ● ●

7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

● ● ● ●

14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

● ● ▲海 ●

21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

● 総会 ● ●

28 29 30 0 0 0 0 28 29 30 31 0 0 0

▲昭和 ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 0 0 1 2 3 4 0 0 0 0 1 2 3

▲憲法 落選

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

こども ▲振替 ● ● 空無

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

● ● 山 ▲振替 ●

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

● ● ● 落選

26 27 28 29 30 31 0 25 26 27 28 29 30 31

● ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 0 0 0 0 0 1 1 2 3 4 5 6 7

● ●

2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14

● ● ● ●

9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21

● 空無 ▲敬老 ●

16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28

● ● 秋分 ▲振替 ●

23 24 25 26 27 28 29 29 30 0 0 0 0 0

● ● ●

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2024年度 活動計画表【上期】 山室ラバーズ
（Sクラブ）

2024年　4月 2024年　7月

2024年　5月 2024年　8月

2024年　6月 2024年　9月

13:00～16:30
交歓卓球大会



2025/7/28

● 月曜日　午後３時～５時 ● 金曜日（卓友会）午後１時～３時

2000年体育館

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 0 1 2 3 4 5 0 0 0 1 2 3 4

● 年始 年始 年始 年始

6 7 8 9 10 11 12 5 6 7 8 9 10 11

● 空無 ● ●

13 14 15 16 17 18 19 12 13 14 15 16 17 18

▲スポ ● ▲成人 ●

20 21 22 23 24 25 26 19 20 21 22 23 24 25

● ● ● ●

27 28 29 30 31 0 0 26 27 28 29 30 31 0

● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1

●

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

文化 ▲振替 ● ● ●

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

● ● ● ●

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

● ● ● ●

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 0

● ● 天皇 ▲振替 空無

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 0 0 0 0 0 0 1

落選 忘年会 落選

8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8

● ● ● ●

15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15

● ● ● 落選

22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22

● 空無 年末 ● ●

29 30 31 0 0 0 0 23 24 25 26 27 28 29

年末 年末 年末 ● ●

0 0 0 0 0 0 0 30 31 0 0 0 0 0

●

山室ラバーズ
（Sクラブ）

2024年　10月 2025年　1月

2024年　11月 2025年　2月

2024年　12月 2025年　3月

2024年度 活動計画表【下期】

13:00～16:30
交歓卓球大会

市協会 新春初打ち会
13:00～ 体育文化センター

追加


